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‘em auch immer man von einem Treffen

mit Fritz Geers und von sciner Ge-

schichee erzihle, macht ein Gesich, als

hiitre er soeben einen Alien geschen,

Was in diesem Fall ein treffendes Bild ist,
denn was der erst 23-Jahrige leister, erscheint Normal-
sterblichen awflerirdisch, mindestens unmenschiich, Der
Clansthal-Zellerfelder st professioneller Ulrra-Cyelist.
Fihrr also Radrennen, die per Definition mindestens
160 Kilomerer lang sind — wenngleich diese Distanz fiir
ihn nicht mal zum Aufwirmen dient - und bei denen die
Uhr im Gegensatz zu Erappenrennen nie gestoppt wird,
sondern erbarmungslos vom Start bis zum Ziel durch-
lauft. In den vierstelligen Kilometerbereich dringen diese
Wertkimpfe spielerisch vor. Ach ja, und Geers ist ein ver-
damme guter Fahrer. Fr die Streckenrekorde beim
4.721 Kilometer langen Race across Europe sowie dem
3.250 Kilometer langen Race around Germany. Aber die
Erfolge sind nicht mal das Beecindruckendste an ihm —
was seine Story umso eindrucksvoller werden lasst,

UM DEN SCHMACHTIGEN, gut 1,76 Meter grofien Harzer
— der aufgrund seines lichten Haaransatzes deuthich ilter
aussiehr als Mitee 20 und dank seiner gemichlichen Arti-
kularion auch so wirkt — zu durchblicken, ist eine ganze
Batterie an W-Fragen notwendig. Die Wichtigsee: das
Warum? Die Unfassbarste: das Wie? Weswegen wir hier
beginnen, Denn wic zum Teufel sind Giber 4.700 Kilome-
rer und rund 30.000 Héhenmeter von Frankreich iiber
Deutschland, Osterreich, Slowenien, ltalien bis zur Siid-
kiiste Spaniens in lappischen awolf Tagen, sicben Stun-
den und funf Minuten zu bewiltigen? Indem Geers den
Strapazen 2um Trotz prakeisch nichr schlife. Kein Wiz,
«Wihrend des Rennens habe ich es auf insgesamr 26
Stunden Schlaf gebrachr, die sich aus kurzen Powernaps
zusammengesetze haben®, berichter der Extremsportler.
Eine Aufgabe vergleichbar damit, emen Ozean zu durch-
schwimmen oder 1.000 Meter in einer Minute zu laufen
— fuir Geers nichts Aufergewahnliches, er lebr im Uber-
man-Rhythmus', schlift tiglich maximal zwei Stunden.
Wann es zuletzr acht Srunden am Stiick waren? Kann
mich mcht erinnern®, antworter Geers und schiebt das
fiar tha typische, sympathische Kichern an. »
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Schmerzen im Fokus

In seiner engen, dunklen Dachkam-
mer strampelt der Ultrasportler auch
schon mal bis zu sieben Stunden auf
der Rolle — hin und wieder sogar mit
verbundenen Augen, um sich noch
besser auf seinen Karper und den
Schmerz zu konzentrieren, der ihn zu
Hichstleistungen animiert,

Dhas hat mich tief berithrr. Ob ich am Ende Erster, Vier-
ter oder Zehnter werde, st sekundar® Seine Erfahrun-
gen, die zahlreichen Riickschlige und der nichr zu bexif-
fernde Verzichr lassen auch ihn wachsen,

Inzwischen halt der Mountainbike-Guide regelmagig
Vortrige, unter anderem iber Teamfuhrung, Enrschei-
dungsfindung und Sinn. Vior allem in Schulen bereitet
ihm dies grofien Spaf. ,Mein Eindruck ist, dass es den
Schilern sehr hilft.” Tag und Nacht arbeitet Geers, um
sich auf allen Ebenen zu verbessern, Seien es sieben
Stunden auf dem stationdren Bike auf seinem dunklen,
kalten Dachboden - zu Ballermann-Hits! - oder vor
dem Laptop, Wohl dem, der keinen Schlaf bendrigr,

Doch was hat jemand, der Extremsportler ist, dessen
primire Motivation allerdings nichr sportliche Erfolge
sind, noch vor? Ultra-Cycling-Karrieren sind von langer
Dawver, ericben thren Hohepunke zwischen dem 31, und
36, Lebensjahr | Weiter das tun, was ich liehe, Bereit

sein, die Komfortzone zu verlassen, im Wissen, dass ich
daran wachse. Ich habe cinmal gesage, 5.000 Kilometer
seien die Grenze des Miglichen*
da ich e5 geschatfr habe, kann ich mir auch vorstellen,
um die Welr zu fahren.* Wer gegen Frite Geers wetret,
wird verlieren, Garantierr.

agt der Harzer. ,,Nun,

#FRITZ DENKT IMMER ETWAS GROSSER*, habe schon
sein Vater friher immer gesagr. Es ist wohl das Woher
seines Lebenswegs. Immer beweisen, dass man nichrs
haben muss, um erwas zo erschaffen, dass man alles
schaffen kann. Schmerz sei ein Faktor gewesen, Da war

dieses Baumhaus. Auf dem elrerlichen Grundstick vom
klemen Friez gebaut und stindig crweitert. Das wird
instabil, groter kann es nicht werden®, mahnre der Papa.
LAlso bin ich in den Wald gegangen, habe eine Fichte
gefillr und es stabilisiert®, ecklirt Geers in regional ibli-
chem Dialekr, SchlicBlich wurde es so grofd, dass die Be-
hirde emnschrint und eine Baugenchmigung verlangre.
Mit zwalf lief er seinen ersten Marathon, mit 15 Jahren
150 Kilometer Als sein Umfeld daran zweifelte, er kénne
Ultra-Rennen fahren, tourte er mit 17 Jahren kurzer-
hand 540 Kilometer am Stiick durch Norwegen.

SICHER, ER MUSSE AUFPASSEN, nicht in eine Persiinlich-
keitsstirung zu verfallen, alles zu exrrem zu absolvieren.
Dagegen setzt der Workaholic punktuell Akzente, Ge-
nuss ist es fir ihn, .am Wochenende einfach mal druck-
los 300 Kilometer mit dem Rad ins Blave zu fabren, an
ciner Tapke zu halten, wenn ich hungrig bin, oder mir
abends ¢twas Schones zu kochen,” Eine Dusche, Zihne-
putzen, Wische aufhingen, auf die Toilette gehen.
.Dinge, dic du da drauffen bei der Arbeir [Annn d. Red.:
Gieers spricht vom Sport stets als Arbeit] niche hast.” Auch
die seltene Pflege sozialer Kontakte sei von immenser
Bedeutung, um mit sich im Reinen zu bleiben. Und wiih-
rend in Clausthal-Zellerfeld ragraglich die Dunkelheir
hereinbricht, die Birgersteige und Straffen menschenleer
sind — was der Stadt mitunter einen depressiven Anstrich
verleiht —, wirkt der an die Einsamkeit gewohnte Geers
wie ein von Grund auf zufriedencr, gar gliscklicher Mensch.
Es ist ein ungewiihnlich glaubhafter Eindruck, 4
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UM DAS ERFOLGREICH DURCHZUSTEHEN |lies: wiber-
leben|, ist ein funktionierendes Team nétig. Und Geers
hat eines: Arzr, Physio, Teamleiter, Kameramann, Foto-
graf, Pacecar-Fahrer, Koordinatoren - was auch immer
Sie wiinschen! Alles ist auf Effizienz ausgelegr, blof kei-
ne Sekunde verlicren, Dieses System Jisst sich auch in
der  Dachgeschosswohnung  in seinem  Geburtsort
Clausthal-Zellerfeld beobachren. Die Regale sind voller
detailliert sortierter Ordner, alles hat seinen exakten
Plarz. Derzeir entwickelt Geers ein Mishi [ ,Mueslay®),
das nicht an der Schale kleben bleibt, um Zeit beim Ab-
waschen zu sparen.

Dennoch: All diese Kniffe schiitzen nicht vor einem
Ausfall des wichrigsten Kapirals eines jeden Sportlers,
der Gesundheit. Am clfren Tag, auf dem Weg zum Sieg
beim Race across Europe im vergangenen Jahr, erleider
Geers in der spanischen Wuste einen Zusammenbruch,
beschreibt es als Nahtoderfaheung. ,Ich hare gerade
zehn Minuren geschlafen, bin dann funf Minuten gefah-
ren, benitigte weitere zehn Minuten Schlaf, als ich, zu-
riick auf dem Rad, gemerkt habe, wic ich langsam mei-
nen Korper verlasse und immer weiter nach oben auf-
steige®, erinnert sich der Auvsnahmeathler. Ich habe
mich von oben beim Radfahren beobachtet, die Land-
schaft erkundet, einen Stausee pesehen. Als es mir zu

Fritz Geers — Ultrasportler.

Die Leidenschaft zurn Extremsport pragt den Harzer seit
seiner Kindheit, mit zwlf jJahren lief er seinen ersten
Marathon. Heute fahrt der z3-|ahrige als Profi Radrennen
von mehreren Tausend Kilometern in einer Tour - ohne
grofiere Pause, Zu seinen Erfolgen zahlen der Sieg beim
Race across Europe 2018 und dem Race around Germany
2017. Zusitzlich zum Ultracycling arbeitet Geers als
Mountainbike-Guide und halt als Redner gebuchte Vortrige
iber Motivation. Demnachst bringt der Clausthal-Zeller-
felder das von ihm entwickelte und an spartliche Héchst-
leistungen angepasste Masli Mueslay' auf den Markt

wiwifritzgeers.de
Facebook: www.fo
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hoch wurde, habe ich entschieden, lieber vom Fahrrad
abzusteigen.® Nachdem er unter einer schattenspenden-
den Briicke wieder zu sich kam, war thm der weitere
Streckenverlauf herum um den Stausee ohne vorherige
Kennemisse sofort bewusst, ,[as war fur mich der Be-
weis,* In diesem Moment habe er sich geschworen, Profi
zu werden, wenn er es ins Ziel schaffe,

Freilich verdient die Mensch-Maschine seir Beginn die-
ses Jahres sein Geld mit Uleracycling, har eine beacht-
liche Sponsorenzahl fiir den teuren Sport angehiuft = cin
Start beim renommierten Race across America koster
beispiclsweise um die 60.000 Euro. Zuvor musste der
ausgebildere Technische Produktdesigner mitunter von
zwes Euro pro Tag leben, ernihre sich ein halbes Jahr
lang ausschlieflich von Nudeln mit Tomatensofie, Noch
so eine irre Episode.

ALSO NUN: WARUM TUT ER SICH DAS AN? Spoiler-
Alert: Masochismus ist nichr die Quelle der Qual. Es
erfiillt mich, anderen Menschen zu helfen, ihren Hori-
zont zu erweitern, Meine Teammitglieder haben nach
den Rennen hiufig eine andere Sicht aufs Leben®, er-
klirt Geers, Nachdem wir den Steeckenrekord beim
Race around Germany gebrochen haben, hat einer mei-
ner Petreuer beispielsweise hemmungslos geweint. P



