andschuhe aus. Schoner an. Gabel auf. Dimpfer
auf. Handschuhe an. Diese Abfahrt braucht eine
intensive Vorbereitung, Fritz interessiert das alles
weniger. Er beobachtet amiisiert mein Ritual und
wartet, bis es endlich losgeht. Er fihrt ein Hardtail.
Da braucht man praktisch nix einstellen - und
Schoner hat er eh keine, Aber fahren kann er
wie der Teufel. Schnelle, enge Kurven, Wurzel-
teppiche, zwar nicht sehr steil, aber durchaus
anspruchsvoll - und ich muss alles geben, um an
ihm dranzubleiben.

Fast wie in den Alpen! Dje Ortschaft Wildemann sieht auf den ersten Blick
nicht nach typisch Harz aus. Sie wird deshalb auch Kisin-Tirol genannt.
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wDer Harz begeistert mit knackigen
Trails und faszinierender Land-

| schaft. Dieses Revier macht siichtig!"
PATRICK WIEDEMANN

Fritz Geers ist hier zu Hause und kennt die Ge-
gend als Mountainbike-Guide wie aus der Westen-
tasche. Hier, das istin Clausthal-Zellerfeld im Harz.
Das klingt wie alkoholfreies Bier, ist aber alles an-
dere als fad - vor allem aus der Perspekiive von
Mountainbikern. Hier, im Harz, hat sich ein verita-
bles Revier entwickelt, das mir Fritz zeigen méch-
te. Hier, wo man stolz ist auf die Volksbank-Arena”
- und das ist nicht etwa das Fufiballstadion eines
Verbandsliga-Clubs, sondern ein 2200 Kilometer
langes Mountainbike-Wegenetz mit 74 Strecken
und 59 000 Hhenmetern. Ich hingegen habe ein
Prohlem: Fritz ist Ultrasportler - und unter ande-
rem Deutscher Mountainbike-Meister im 24-Stun-
den-Rennen. Ich jedentalls habe deshalb schon je-
de Menge Ausreden parat, warum ich gerade heu-
te nicht meine ,normale Leistung” abrufen kann.
Aber Fritz scheint entspannt zu sein und hat wohl
schon an meinem Enduro erkannt, dass er mit mir
wahrscheinlich nur selten iiber seinen Ruhepuls
hinauskommen wird.

Ein echter Drahtseilakt

Und so ist es auch: Fritz fihrt mit mir in geméachli-
chem Tempo bergauf, weshalb er mir viel aus sei-
nem Leben als Ultrasportler und noch mehr von
seiner Heimatregion erziihlen kann. Und: Wir sind
ja hier im Harz und nicht in den Alpen, weshalb es
selten mehr als 200 Hohenmeter am Stiick bergaul
geht. Nachdem wir rechts abbiegen, kommen wir
an einem alten Bergbaustollen vorbel. ,Der Ober-
harz gehiirte einst zu den bedeutsamsten Bergbau-
revieren Deutschlands’, erklédrt Fritz. Silber, Blei
und Kupfer, spéter auch Zink wurden hier gewon-
nen, wobel inshesondere grofie Mengen an Silber
der Region - mit den traditionsreichen Berghau-
stidten Clausthal-Zellerfeld, Sankt Andreasberg,
Wildemann, Bad Grund, Lautenthal und Altenau -
zu Wohlstand verhalfen. Als die Schiichte immer
tiefer wurden und der Verschleiff an damals {ibli-
chen Hanfseilen immer grifiere Kosten verursach-
te, erfand der Oberbergrat Julius Albert das erste
Drahtseil aus Eisen - bis heute tragende Elemente
von Fahrstiihlen oder Seilbahnen. >
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Diese hélzerne
Riesenzwille auf dam
Liebesbankweg in
Hahnanklee dient
nat nicht dazu,
Biker in den siebten
Himmel zu schiefen.

Enduro folgt Hardtail?
Der Harz bietet eine
riesige Vielfalt = Ge-
nusstouren und an-
spruchsvolle Passagen
wechsaln sich hier ab.

Das Oberharzer Was-
serregal bezeichnet ain
ausgekligeltes System
aus Kandlen und
Teichen zur Energie-
gewinnung. Es gahdrt
zum UNESCO-Wait-
kulturerbe.
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Silberne
Zeiten

Diesa Silberminze hat
Fritz Geers von seinem
GroBvater geerbt. Sie
wurde 1685 in Claust-
hal aus vor Ort ge-
schirftam Silbar
gepriigt, Die Besonder-
heit der Minzen da-
mals war, dass der
Wert dem realen
Materialwert entsprach
{.Warengeld*).

m o300

Fritz braucht solche Aufstiegshilfen nur selten
im Leben, er kurbelt alles mit Muskelkraft hoch -
auch wenn es zundchst einmal eher flach auf einer
Forststrafie weitergeht, In Wildemann aber fiihlen
wir uns plétzlich doch fast wie in den Alpen. Kleine,
bunte Hiuser stehen an schmalen Gassen, mitten
durchs Dorf fliefit ein pittoresker Bach. ,Man nennt
das hier auch Klein-Tirol’, kldrt mich Fritz auf.
Das Heidekraut, an dem wir kurz darauf auf staub-
trockenem und wurzeligem Sandboden vorbei-
fahren, holt uns aber schnell wieder nach Nord-
deutschland zuriick. Obwohl der fahrtechnische
Anspruch durchaus alpin bleibt - vor allem als ein
ausgesetzter Abschnitt an einem steilen Abhang
unsere volle Konzentration fordert. Kurz aus-
geschiittelt, die Schoner nach unten gezogen (zu-

Hartes Los: auf den Trails am Hinterrad von Guide und Ultrasportler Fritz zu bleiben.

mindest meine), und wir rollen entspannt auf dem
Radweg weiter.

Fritz sagt, dass er eigentlich nur wenige Wett-
kiimpfe bestreitet. Aber wenn, dann sind sie eben
lang. Ultralang, Auch schon mal 1000 Kilometer
oder mehr. Ruhe- oder Schlafpausen giinnt er sich
50 gut wie keine, Auch heute ist er hellwach und
steuert mit mir auf die Grabentrails zu - Wege, die
kilometerlang an Bewiisserungsgriiben entlangfilh-
ren. [hre Besonderheit: Sie verlaufen zwar quasi
eben, sind aber oft nur handmuchbreit und fahr-
technisch anspruchsvoll, Vom 16, bis 19, Jahrhun-
dert wurde fiir den Bergbau ein als ,Oberharzer
Wasserregal” bezeichnetes Graben- und Teichsys-
tem angelegt, das Regenwasser sammelt und spei-
chert, um Energie zu gewinnen, Heute wird das »

Gliick aufl Im Oberharz
Idsst sich die epochale
Bergbaugeschichte noch
immer hautnah erleben,

Die Marktkirche in
Clausthal-Zellerfeld

ist die gréBte Halzkirche
Deutschlands.

,Der Oberharz
gehorte einst
zu den bedeut-
samsten Berg-
bauregionen

Deutschlands.”

FRITZ GEERS, Bikeguide
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,Von Naturtrails bis
Bikepark: Der Harz
bietet Bikern alles.”

03/2020

ADRIAN GREITER, Fotograf

System, das als weltweit bedeutendstes vorindus-
trielles Wasserwirtschaftssystem des Bergbaus gilt,
noch zur Traditionspflege betrieben. Und es gehiirt
ob seiner Einzigartigkeit seit 2010 zum UNESCO-
Kulturerbe, Nachdem wir vom schier endlosen
Grabentrail auf eine Nebenstrafie abbiegen, geht
es nur kurz bergauf, bevor wir entlang eines schma-
len Baches zuriick zum Ausgangspunkt fahren.

Der Borkenkiifer wiitet

So vielfiltig kann ein Mittelgebirge sein! Der néichs-
te Tag steht dem ersten in nichts nach - und ich bin
obendrein entspannter, weil ich mich nicht mehr

mit Ausreden zu meiner schlechten Form beschaf-
tigen muss. Wir biken meist auf Forsistraien ge-
miitlich bergan, um oben mit weitreichenden Aus-
sichten belohnt zu werden. Einerseits traumhbaft,
andererseits zahlt die Natur fir diese Perspektiven
einen hohen Preis. ,Es gibt hier immer weniger
Biume", beschreibt Fritz den Zustand der Fichten-
willder im Oberharz. Nicht nur, dass im Winter
2017/2018 mehrere Stiirme erhebliche Schiden ver-
ursachten, zusitzlich schufen die entwurzelten
Biume ideale Brutbedingungen fiir den Borken-
kifer, der dann wiederum den gesunden Baum-
bestand befallen har.

Die Route fiihrt uns immer wieder iiber wilde
Wiesen und wieder zuriick in den Wald, wobei wir
des Ofteren schine Ortschaften streifen. In Claus-
thal-Zellerfeld - immerhin Universititsstadt - ver-
gessen wir fast die Zeit beim Mittagessen in histo-
rischer Atmosphire. Diese Stadt ist wunderschin
und die Assoziation mit alkoholfreiem Bier {ibri-
gens nicht wirklich gerecht. Clausthaler gehirt
némlich lingst zur Binding-GroBbrauerei und wird
deshalb ausschliefilich in Frankfurt gebraut. Start-
dessen kann hier heute jeder seine eigenen Erfah-
rungen als Brauer machen, wenn er ein Semi- »

INTERVIEW MIT ULTRASPORTLER UND BIKEGUIDE FRITZ GEERS

»1000-Kilometer-Rennen, die vergleichs-

weise wie ein Spaziergang wirkten.”

Fritz Geers kennt den Harz wie seine Westentasche. Seine Heimat ist sein Trainingsrevier.
Hier erzahit er, was ihn zu Ultrarennen antreibt und was seine Guiding-Philosophie beinhaltet.

Wie lang war das lingste Rennen, das du
bisher gefahren bist?

Das waren 4711 Kilometer von Westfrank-
reich (ber Slowenien nach Gibraltar, In
zwaolf Tagen, sieben Stunden und filnf Mi-
nuten habe ich 2018 den Streckenrekard in
der Solo-Kategorie baim Race Across Eu-
rope aufgestellt, der noch bis heute steht.
Es gibt aber noch langere Ultra-Radrennen
oder andere, wis das Race Across America,
die mehr Bekannthait haben.

Wie fiihit es sich an, so weit Fahrrad zu
fahren?

Das Race Across Europe war filr mich schon
eine ganz schén grofle Herausforderung,
weil sich die 52 000 Héhenmeter auf sehr

Ist das ein offizieller Euro-
pameister-Titel?

Ja. Der Titel wurde von der
WUCA, der World Ultra-Cy-
cling Association, verfighen,
Das Rennen ist eine offizislle
Varanstaltung, wenn auch
nicht viele Starter auf Stre-
cken starten, die ldnger als
2000 Kilometer sind.

Viele denken bei sclchen
Leistungen sofort an das
Thema Doping.

Das Image bringt der Radsport leider mit
sich. Im Ultracycling spielt es, glaube ich,

2u antwickeln, die gebucht hat. Dann versu-
che ich, die bestmégliche Kombination an
Wegen individuell fir diese Gruppe zu fin-

nicht so eine grofle Rolle. ch persanlich zu-

visle kleine Anstiege und verwink Stra-
£en verteilt haben. Dann hat es im Sup-
port-Team Ausfélle gegeben, und die Jungs
haben tagelang im Pacecar alles gegaben,
damit es irgendwie weitergeht, Es hat sich
Ianger als 4711 Kilomater angefiihit. lch bin
auch schon 1000-Kilometer-Rennen gefah-
ren, die vergleichsweise wie ein Spaziergang
wirkten, Daher bin ich allen, die das Projekt

indest hitte viel zu viel Angst davor, tot
vom Rad zu fallen, und hitte weder die fi-
nanziellen Ressourcen noch den Willen
dazu, so etwas durchzuziehen. Ich kénnte
auch nicht mehr mit Zufriedenheit durchs
Leben gehen, wann ich wiisste, gagen die
Regeln gehandelt zu haben.

Wie passen Ultracycling und M

den, sodass ein miglichst guter Flow auf der
Tour entsteht. Keine Tour ist wie die andere.
Der Harz bietet so viele Routen-Optionen,
dass ich manchmal abends noch Stunden
vor der Karte sitze, um den nichsten Tag
durchzudenken. Natirlich machen eine gute
Tour aueh noch viela weitere Faktoren aus.
Ich bin hier aufgewachsen, versuche den
Leuten spannende Geschichten (ber den

irgendwie supportet haben, sehr dankb
Ich habe versucht, Uber Vortrage mit den
Eindricken aus dem Rennen einiges zu be-
wegen, und irgendwe im Rennen so etwas
wie inneren Frieden mit mir gefunden, der

ielleicht in and Lebansheraichen viel
Gutes bewegt hat.

Im Vorfeld hattest du nichts von deinen
Erfolgen erziihit, sondern erst, als wir uns
hier getroffen haben. Warum betreibstdu
solches Understatement?

lch kinnte jetzt auch sagen, dass ich zu Hau-

se das E ister-Trikot im Schrank

bike-Guiding fir dich ?
Im Training probiere ich auf dem M

Bergbau nahe zu bringen und die grundsétz-
lichen Werte des Mountainbikens mit in eine
Tour einfliefen zu lassan.

bike immer neus Wege aus. Im Oberharz
gibt es oft Routen, die durch Windbruch
oder Forstarbeiten verschwinden. An ande-
rer Stelle entstehen dafir wieder neve. So
habe ich immer zu tun, die aktuell besten
Strecken zu finden, was ohne das viele Trai-

R

Was machst du sonst noch neben dem
Ultrseyaling: und: derm
Guiding?

Miisli (lacht). Das ,Mueslay ist so etwas wie
mein Herzensprojekt, weil es das erste Miis-

ning gar nicht ginge. Das M i Gui
ding selbst fordert dann mehr den Kopf als
die Beine.

Fihrst du die Touren ab, bevor du sie

ha@ngen habe. Aber was bringt es dir, wenn
du mit mir Mountainbiken gehst? ich mache
das Ultracycling ja nicht, um andere zu be-
eindrucken oder mich irgendwie besserzu-
stellen. Da gibe es vielleicht andere Wege,
die eher zum Ziel fihren.

Héufig mache ich das im Training, ia.

Hast du eine Philosophie beim Mountai

Ii D hlands ist, das zu hundert Prozent
plastikfrei verpackt ist. Ich baue viel an dem
noch jungen Online-Shop, Uber den jeder
das gesunde Sportler-Misli bestellan kann.
Mir ist es wichtig, gewissenhaft und nach-
haltig 2u arbeiten, weshalb ich mirin meinam
jungen Alter oft noch vieles beibringen
muss. Neben all dem Training und der Arbeit

bike-Guiding?
Fiir mich bedeutet die Arbait als Mountain-
bike-Guide, ein Verstindnis fir die Gruppe

bleibt meistens nicht mehr viel Zeit fir an-
dere Dinge, hichstens mal Zeit, um sich
Gedanken dber den ndchsten Schritt zu
machen.




nar der Brauakademie besucht — wo natiirlich
Jrichtiges” Bier erzeugt wird,

Auch der Bikepark Hahnenklee gleich um die
Ecke fiihlt sich durchaus vollmundig-kriiftig an.
Bevor wir in den Genuss der exzellent gebauten
Trails kommen, kurbeln wir aber erst mal nach
oben - sowie es sich gehort, wenn man mit einem
Ultrabiker unterwegs ist. Oben angekommen,
blickt uns eine nicht mehr ganz jugendliche Frau
etwas skeptisch an: ,Sind Sie hier hochgefahren?”
JJa klar', antworten wir. , Kinnen Sie mir dann sa-
gen, was die anderen da machen?’, fragt sie und
zeigt auf den Sessellift der im 20-Sekunden-Takt
reichlich viele Biker in voller Panzermontur aus-
spuckt, Ihre Frage war allerdings eine rhetorische,
sie redet sich fast schon in Rage: ,Die haben doch
Réder, wieso sitzen die in dem Ding und lassen sich
hochbringen? Die spinnen doch, so etwas hab ich
ja noch nie gesehen!"

Ich beobachte noch eine Weile das Geschehen.
Das Gipfelplateau hier auf dem Bocksberg ist zwar
eher Disneyland als Idylle, aber die Lines des Bike-
parks haben es in sich. Der ,Downhill" gestaltet
sich mit vielen Spriingen und Wurzelfeldern ambi-
tioniert. Wer lieber Naturtrails mag, sollte sich die
wEnduro Bro“-Line nicht entgehen lassen, die ge-
spickt ist mit vielen Wurzeln, einigen kurzen An-
stiegen und anspruchsvollen Absiitzen - also allem,
was sich ambitionierte Mountainbiker so wiin-

schen, Insgesamt gibt es sieben Lines fir alle
Anspriiche, der ,Flowtrail” beispielsweise eignet
sich auch fiir Familien und Bikepark-Einsteiger.
Auch historisch sind der Bocksberg und seine
Nachbargipfel durchaus interessant. Im Kalten
Krieg wurde mit Hilfe von Horchtiirmen der Funk-
verkehr zwischen Ost- und Westdeutschland aus-
spioniert. Auf dem Bocksberg safd das englische
Militdr, auf dem Berg Schalke bei Clausthal-Zeller-
feld waren franzisische Militirs, auf dem Wurm-
berg die Amerikaner, und der Brocken war in der
Hand der Roten Armee, Weitere Horchtiirme stan-
den im Siidharz auf dem Ravensberg und dem
Stitberhai. Einige der Tiirme sind mittlerweile
gesprengt, andere, die auch wegen ihres bunten
Anstrichs von weitem sichtbar sind, werden heute
noch fiir Mobilfunk, Fernsehen oder Radio genutzt.

Vergniigungssteuerpflichtig
Ich habe fast schon ein schlechtes Gewissen, dass
ich filr den Rest des Tages den Lift nutze, um aus-
giebig die Bandbreite des Bikeparks auszukosten,
wNicht dass Sie mir jetzt auch noch den Lift neh-
men’; hatte mir die Frau vorhin mit strengem Blick
nimlich mit aufl den Weg gegeben. Und beim Weg-
gehen vorsich hingemurmelt: , Die brauchen doch
alle keine Drogen.” Zumindest damit hat sie aber
eindeutig Recht. Biken im Harz macht siichtig.
Ganz ohne Betiiubungsmittel.

Harz, aber harzlich




